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Μαρία ΠΟΛΥΓΕΝΗ 
υποψήφια Περιφερειακή Σύμβουλος Αιτωλοακαρνανίας 

 

 

Γεννήθηκε στο Παλαιό Ψυχικό, κατοικεί στο Αντίρριο του 

Δήμου Ναυπακτίας και είναι κόρη του Κωνσταντίνου 

Πολυγένη, συνταξιούχου Αστυνομικού (Χωροφυλακή). 

 

Προσωπικά στοιχεία – Σπουδές 

 

• Γεννήθηκε στο Παλαιό Ψυχικό και κατοικεί στο Αντίρριο 

του Δήμου Ναυπακτίας. 

• Πτυχιούχος της Νοσηλευτικής Σχολής Πατρών. 

 

Επαγγελματική σταδιοδρομία 

 

Εργάσθηκε ως Νοσηλεύτρια στο Νοσημάτων Θώρακος στην 

Πάτρα και στη συνέχεια στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών έως τον Αύγουστο 

2002. 

 

Από το 2002 έως και σήμερα, εργάζεται στο Πρόγραμμα “Βοήθεια στο Σπίτι” του Δήμου 

Ναυπακτίας. 

 

Συνδικαλιστική – πολιτική δράση 

 

• Από το 2013 έως και σήμερα είναι Πρόεδρος του Σωματείου Εργαζομένων στο 

Πρόγραμμα «Βοήθεια στο Σπίτι» του Γ' ΚΠΣ του Νομού Αιτωλοακαρνανίας και 

εκπρόσωπος στο Εργατοϋπαλληλικό Κέντρο Ναυπακτίας και Δωρίδας.  

• Από 2014 έως και σήμερα είναι μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της 

Κοινωφελούς Επιχείρησης Δήμου Ναυπακτίας. 

• Το 2017 εξελέγη Γραμματέας της Τοπικής Οργάνωσης ΠΑΣΟΚ Ναυπακτίας. 

• Επί σειρά ετών είναι ενεργό μέλος της Τοπικής Οργάνωσης ΠΑΣΟΚ Ναυπακτίας και 

στη συνέχεια της  Τοπικής Οργάνωσης ΚΙΝΑΛ Ναυπακτίας. 
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