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Ευσταθία (Έφη) ΚΑΡΔΑΡΑ 
υποψήφια Περιφερειακή Σύμβουλος Αιτωλοακαρνανίας 

 

 

Κατάγεται από το Αυλάκι Βάλτου. Γεννήθηκε το 1983. 

Σπούδασε Τοπογράφος Μηχανικός Τ.Ε. στο Τεχνολογικό 

Εκπαιδευτικό Ίδρυμα (Τ.Ε.Ι.) Αθήνας. 

 

Εργάστηκε για 3 χρόνια στην Τεχνική Υπηρεσία του Δήμου 

Πετρούπολης, στο τμήμα Πολεοδομικών Εφαρμογών. 

Σήμερα διατηρεί Τεχνικό Γραφείο στο Αγρίνιο. 

 

Από μικρή δραστηριοποιήθηκε με τα πολιτιστικά δρώμενα 

και τον πολιτισμό του Νομού. Στα πλαίσια αυτά διετέλεσε: 

• 2002-2006: Οργ. Γραμματέας της Ομοσπονδίας 

Συλλόγων Βάλτου (Ο.ΣΥ.ΒΑ) 

• 2004-2006: Πρόεδρος του Πολιτιστικού Συλλόγου 

Αυλακιωτών 

• 2004–2006: Γεν. Γραμματέας της Παναιτωλοακαρνανικής Συνομοσπονδίας 

(ΠΑΝ.ΣΥ.) 

 

Τον Οκτώβριο του 2006 εκλέγεται Δημοτική Σύμβουλος Δήμου Ινάχου. 

 

Από το 2009 έως το 2011 διετέλεσε Αντιδήμαρχος Πολιτισμού, Παιδείας, Αθλητισμού, 

Περιβάλλοντος, Κτηνοτροφίας καθώς και Πρόεδρος του Πνευματικού και Αθλητικού 

Κέντρου του Δήμου Ινάχου. 

 

Τον Οκτώβριο του 2010 εκλέγεται Δημοτική Σύμβουλος Δήμου Αμφιλοχίας. 

 

Από το 2011 έως το 2013 διετέλεσε Αντιδήμαρχος Πολεοδομικών Θεμάτων, Πολιτισμού – 

Αθλητισμού και Ποιότητας Ζωής. 

 

Από το 2011 έως το 2016  μέλος της Διοικούσας Επιτροπής του Νομαρχιακού Τμήματος 

Αιτωλοακαρνανίας της ΕΕΤΕΜ (Επαγγελματική & Επιστημονική Ένωση Τεχνολόγων 

Μηχανικών). 

 

Από το 2014 έως σήμερα  εκλεγμένη Περιφερειακή Σύμβουλος Δυτικής Ελλάδας. 
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